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1ભાસ્તિ ૧રધમો-સત્યથી વધીને ખીજે ધર્મ જ નથી,” 


શ્ર 
મહાવીર-માર્ગે.. 


રચનાર, 
ચીમનલાલ કચરાભાઇ શાહ, 
! તપસ્વિતી-તાટક, ? ' સુરૂમ'ત્ર, ! ' મરષુ પછી શુ' થાય છે ?? 
ઇં. તો! લેખક 
ધનાસુતારની પોળ- અમદાવાદ, 


કર ૨૦૧૦૫ કઝ 
પફારાક, 
ચીમનલાલ ત્રિભુવનદાસ શાહ, 
માંડવીની પોળ -સુરદાસ શેઠની પોળ, 
અમદાવાદ 


નાક 7 


આપત્તિ ૧ લી. ૬, સ. ૧૬૧૭. ન#લ ૧,૦૦૦, 


--:2-:2:ાના ગ, નય-૧૦૧૦૦૩૮૦-૫-. 
શ્રા “મત્યધદાશ” પીન્ટીંગ પૈસમાં ડાહ્રાભાઇ શકરભાઇ ગાંધીએ 
છાપ્યું, ખાડીઆ, અમદાવાદ? 
સર્વ દૃ8 ?ગનારતે સ્વાધિત, 


શ ન્‍ગાઇજૂ-:2₹-.4 


મલ્ય ૩-૩-૭૩, 


ર હ, * 
“ કરહિં ૫ો ધ! 
100101 11 ધ વૈલ્ણ્વૈ 0ર 0100707 ૪૦૦૦૧૧૫૨૭૩ 81 80910, પેપ 
૭ લૈ૦્કત7 ઉ--દયા કરવાની જગોએ જે હયા નથી કરતે! તે ધેર 
પાપ ખાંધે છે.”--મંડમ હેલેના પેંષ્ઠાવના ખ્લેવેટસ્ફી. 


હ્મ્યો મજ મુજ | અર્દ્િસિ તસગમો તવો || 
હૈવ[વિતં નતતતિ | ગદ્લ ધમો સવા મળો || 
“પમ એ ઉત્કુછણ મ'ગળ છે, આહિ'સા, સ'યમ અને 
તપ એ ત્રગુ ધર્મ તાં રૂપ છે. જેમતુ' ધ્યાન સા ધર્મમાં 
છે તેમને દેવો પણુ નમર3ાર ફરે છે. ?? 
શ્રા વીતરાગ-વાકય (દશવેકાલિક સત્ર). 
નાજ્સિદ્તનાણ નાહેણ વિશ ન દોતિ તરણું | 
જમુણિલ્ત નિ મોતે તનિ છાસ્‌નવદ્ત [િવ્વાણં || 
“ સમ્યડત્વ તિના જ્ઞાન નથી; જ્ા!ન વિના ચારિત્ર 
નથી, એ ગુણુ વિદ્દા કર્મથી સ્ુક:વાપણુ' નથી; કર્મથી ન 
સુકાયલાને શોક નથી ?* 
થી જિનવાકય (ઉત્તાાધ્યયત સૂત્ર)? 
વુષ્્વમવ વિવુ' ચત થુર્ધિવાધાત । 
ત્વં સવસેસિ મુવનત્રત શવરતાત્‌ || 
વાતાસિ ધીર શિવમામ વિધાવપાનાત્‌ | 
વયક ત્વમેવ મમવન્‌ પુસ્વોત્તમો 5સિ | 
“ હે દેવતાઓના પૂજ્યનિક, તમે ખુદ્ધિનો બોધ કરે 
છે! તેથી “ખુદ્ધ' છે, ત્રણુ જગત્‌ તુ' કલ્યાણુ કરો છે તેથી 
(શ'કર? છે! અને કલ્યાણુકારક માગના વિધિને ધાર્યુ ફરે 
છે! માટે “ધાતા' છે, અતે સવ થી તચે શ્રેષ્ઠ હે;વાથી, હૈ 
ભગવન્‌ , તરે “પુરતોતમ' કો. ” 
શ્રીભનત માત્તુંગાચાર્ય જી (ભક્તામર સ્તોત્ર)? 








મૂઝરાત વિચાપીક મંથાઝવ 
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હૂધાપ 
ફૂ નૃ 
4 આદડાવાદ જૂ 
રૂ 
ત્રૂજરાતી કૉપીર!ઈ?સંપ્રહ 
શ્રીયુત કચરાભાઈ અએમુલખદાસ શાહ, 


અમદાવાદ. 


પરમપૃજ્મ પિતાજી, 


શ્રી મહાવીરના ફરમાનો પર આપને અઢળક પ્રેમ, 
જેન પર્મપર આપની ટઢ શ્રદ્ધા, સહારા પર આપે કરેલા 
અસ'ખ્ય ઉપકારો : એ સર્વથી ખે'ચાઇ, આ ન્હાનકડો ગ્રથ 
આપને મપષણુ કરી, મ્હારા મહાન્‌ ઝુર્દેવને મ્હે' તા. 
૨૧-૬-૧૭ ના સાય'કાળે આપેલા વચનનો એક ભાગ 
હું' પુરે કરૂ' છુ. 


માપનો મરન્ઞાંકિત બાળ 


ચીમનલાલ. 


“રભ ૧૨૦. 





“ 1101-“ સત્ય ? એથી વધોને ખીન્ને ધામ'જ નથી ?' 
એવું દરેક ધમના સ્થાપક, ગુરૂએ અને નેત્તાએ જણાવે 
છે, એ સત્ય શું છે-કેવા પ્રકારનું છે એ જગત્‌ સન્સુખ 
ધરવા મટે શાસ્ત્રા-સૂત્રાો ધર્મ પુસ્તકે! રચવામાં આવે છે. 
“ જેવું વાવો તેવું લણા ' એ સૂત્ર પર ૨ચાયલે। કર્મને 
કાયદ્દો અને સમસ્ત જગતૂ પર અપૂવ પ્રેમ (1.070 )- 
હિ'સાનો કૈવળ ત્યાગ એ બે જેનધર્મના સ્હોાટા પાયા 
છે. આ સમય કૈ જેમાં દરેક ધ્મવાળાઓ પોતપોતાના 
ધમના સિદ્ધાંતો જાહેરમાં મૂકવા-તેતુ' સાહિત્ય પ્રકટ કરવા 
પરિશ્રમ કરી રહેલા છે તેવા સમયમાં જેનો અ'દરાઅ'દર 
મળ વાતને છેડી આડકતરી વાતોમાં લઢી પડે છે. તેવા 
સમયમાં જૈનધર્મની ક'ઇક ખૂબી સર્વજ્માન્ય સિદ્ધાંતોના 
પમાં સરલ રીતે સમજાવી શકવાનો પ્રયાસ કરવો એ 
મ્હારી ફૂરજ ગણી તે ફરજ પૂરી કરવા સ્ડે' સ્હારાથી 
ખા ગ્રંથમાં બનતુ કર્યું છે. એ ફરજ કેટલે અ'શે પૂર્ણ 
થછ છે તે વાચકૈને નેવાતુ' છે, 


પધનાસુતારની પોળ, 
અસદાવા8. ી ચીમનલાલ કૅચરાભાઈ શાહ. 
તા. ૨૭-૬-૧૪. 


શ્રી 


મહાવીર માર્ગે. 





તુમ્ય નમ્રિસુવનાર્તિદરાવ નાથ 
તુમ્વ નમઃ સ્તિતિતસામલ મૂષણીય | 
તુશ્વં નમજ્ઞિ ગમત: પરમેશ્વસય 
તુમ્ય નમો સ્િનમવોટ્‌ધિ સોષણાય || 


--શ્રીમન્‌ માનતુંમાચાયત્રી. 


અઢી થન્નર્‌ વષ પુર્વે--લગભગ તેટલા સમય પ્હેલાં અમુક 
અમુક વર્ષતા અમુક માસતી અમુક તિથિએ અમુક વારે અમુક 
બડીએ અમુક પળે, આ આંય ભૃમિના અમક દેશના અમુક તગરમાં 
એક મન્‌ દૈવી આત્માગે સ્થુલ દેય ધારપ્મુ ક્ષો-કન્મ લીધે. 
“જરે! ધન્ય હો તે આત્માને, લાખા ધન્ય હો તેતી જતેતાને 
અને કરેદે। ધન્ય હો એ ભૂમને, પરતુ અનત ધન્ય હો તે વાતા- 
વરણતે-આસપાસતા સ'યોગેોને જે આવા મહાન્‌ આત્માતે-મહાન્‌ 
દેવા પુ જેમતા પંવત્ર ચરણુકમળની રજ ચુમે છે-તીચા પડીને 
તમસ્કાર કરે છે તેમતે આકર્ષી આણુવા સં#ળ તીવડ્યાં. તેણે સ્ક્રલ શ- 
ર।રમાં બાળક તરીકે, યુવાન્‌ તરીકે, ઝષસ્થ તરીકે અસાધારણુ કામ ડરી 
બતાવ્યાં હતાં પર'તુ સૌથી વધારે અસાધારણ અને વીરત્વ દર્શા- 
વતારૂં કામ અ?ળક વૈભવ “કાન્ત અને પ્રિય' એવી વસ્તુઓ ત્યાગીને 
'ભિખ્ખુ'' બની તેણે કરી બતાવ્યું હતું. ભિખ્ખુ બન્યા પછી તે 
આત્માએ તે શરીરમાં રહી “સત્ય' શેોધવાને પોતાની જતેજ-ગુરૂ 
અથવા કોઇની પણુ મદદ વગર્‌ પયાસ કર્યો અને એમ કહેવાય 
છે કે સાડાબાર વર્ષ અને એક પખવાડિયા જેટલી લાંખી સુદત 
સુધીના અહિ'સા, સયમ અને તપતા પ્રભાવે તેઓ “પૂર્ણું સત્ય'તે 
જાણુવા શક્તિમાન થયા-કેવલ્ય ન્ઞાની-સર્વસ-જીવનમુકત થયા. 


પોતે સત્ય જણ્યું તેથીજ ન ધરાતાં પોતાના તે આન'દ, તે શ્રક્તિ, 
તે દિભ્યતા આખા જગત્ને આપવા માટે તેઓ અસાધારણુ ઉત્સા- 
હથી કામ કરવા મ'ડયા અતે લગભગ ૩૦ વર્ષ સુધીના પોતાના 
તે કામમાં તેઆ અનેક મનુષ્યાતે-રાન્નએને, વિદાનતોને અને 
જ્નિસુઓને '“સત્ય'તો સ્વાદ ચખાડવામાં સ%ળ નીવડયા. પોતાનું 
કામ પૂર્ણ કર્યા પછી તે મહાન્‌ આત્માએ સ્થૂલ શરીર સાથેતે 
સખ'ધ છોડયો અને નિવાર્ણ્‌િક સ્થિતિનો આનદ લેવા તેએ। ચાલ્યા 
ગયા. તે મહાત્મા “શ્રી મહાવીર'નતા નામથી ઓળખાયા અને જગ- 
તૂને તેમણે ઉપદેશેલું “સત્ય'--“મહાવીરે આત્માની ઉન્તતિ માટે ખતા- 
વેલો માર્ગ' “જૈતધર્મ” તરીકે ઓળખાયે।. નરે વખતે આયશભુમિના 
લોકો હિ'સા કરવામાં સારી પેઠે પ્રભ્ત્ત થયેલા હતા--જે વખતે 
ધમ બકાને થતી હિ'સાનો સુમાર ન્હોતો-તે વખતે આ મહાતમાતું 
આગમન તદ્દન જરૂરનું હતું” અને તેમણે તે સમયે ઉપદેશેલેો ધમ 
ખરેખર આદરતને પાત્ર હતે. સમસ્ત જગત્‌ પર્‌ અપૂર્વ પ્ેમ-હિ'સાને 
કેવળ ત્યાગ, આત્માતું અમરપણું અને કમના અચળ કાયદો એ 
ત્રણુ મુખ્ય સિદ્ધાંતા તેમણે પતિપાદન કર્યા. તેમણે ઉપદેશેલું “સત્ય' 
'સ'સાર-સાગર”તે તરવાને। રસ્તો -“મહાવીર-માગે કેટલે બધો ઉમદા 
છે અતે આખા જગત્તો કલ્યાષ્યુ-સાધક છે તે હવે આપણે ન્નેઇશું- 


અનાદ-અન'ત જ મત્‌. 


આ નગતતી શરઆત જ્નેવા «ઇએ તે કોધ્પગયુ રસ્તે આપણે 
સફળ યઇ શકીશું નહિ. જેમ એક ગોળાકારની સ્થિતિ છે પર'તુ 
તેનાં આદિ કે અ'ત શોધી શકાય નહિ તેમ આ જગત્‌તી પણુ 
સ્થિતિ છે પરતુ તેનાં શરૂઆત કે છેડો આપણે કલ્પી શકીએ નહિ. 
સરૂઆત કલ્પીએ તો તેને! શરૂ કરનાર પષુ કલ્પવો જ જ્ેધએ અને 
જે જગતનો પેદા કરનાર તરીકે એક નયડિતતે પરમેશ્રરતે-કખુલ 
રાખીએ તે તેમાં અનેક દોષો નજરે આવે છે. ને પરમેશ્વરે આ 
દુનિયા બતાવી તો તે ડયાં રહીને બનાવી ? અતે જે જગોએ રહીને 
ખનાવી તે જગોાનોા પણુ બનાવનાર કોઇ હોવાજ નેઇએ: પરમેશ્વર 
સૃછિ બનાવવાના પદાથ ડયાંથી લાવ્યો ? તે પદાર્થોને પૂવે" કોઇએ 
બનાવીને રાખ્યા હોવાજ ન્નેઇએ તે પરમેશ્વર દયાળુ ન હોવો 
જઇએ કારણુ કે જગત્‌માં જીવાપર આટલા બધાં દુ:ખો તેણે શું 


ર્‌ 


કરવા પાડયાં હરી? કદાચ તે પોતે ધ્યાળુ હોય અતે ૬ઃખેો। તેણે 
ન પાડયાં હોય અને ખીજએે પાડયાં હેય તો તે પરમેશ્વર દુબળા 
હોવો નજેધ્રએ કારણુ કે તે દુ:ખો દૂર કરવાની તેનામાં શક્તિ નથી. 
કદાચ તે દયાળુ અતે સર્વ શક્તિમાન હોય તો તે અપૂર્ણું સાન- 
વાળા હોવો જઇએ કારણુ કે જગતતાં દુઃખો તે દેખી શકતો નથી. 
અને પરમેશ્વરની મરજી પ્રમાણે ન્ને સર્વને સુખ દુઃખ મળતુ' હોય 
તે। તે પરમેશ્વર પક્ષપાતી હોવો ન્નઇએ કારણકે તે કેટલાકતે સુખ 
અને કેટલાકતે દુઃખ આપે છે. અને કદાચ પશ્વરમાં આ સવ ગુણ્યા 
હોય તો તે આ દુઃખો વગેરે જનેધતે ખેસી રહેનાર-તમાસો જેનાર 
સુસ્ત-આળસુ હોવે! ન્નેઇએ. અતે જેતામાં આટલા બધા દોષો હોય 
તે કદી પરમેશ્વર હોઇ શકેજ નહિ. 


દુનીયા શાની બનેલી છે ? 


શ્રી જિને-મહાવીરે આ જગત્‌ નવ તતવનુ' ખતેલુ' છે એમ 
જણાવ્યુ' છે, અને વસ્તુતઃ એ નવ તત્વમાંજ આખું જગત્‌ સમાઇ 
“તય છે. (૧) સુખદુઃખ જે ન્નણે છે, સુખદુઃખ જે ઉપાર્જન કરે 
છે--સુખદ:ખ આકર્ષી આણુનાર “સૂક્મ શક્તિ'ને (10720) જે 
જન્મ આપે છે, સુખદ:ખ જે અનુભવે છે, જે વડે આપણાં શ્નરીર 
હાલે છે--ચાલે છે, જે અમુક બ'ધતેો શિથિલ્ર થતાં-છુટા પડતાં 
પોતાની અન'ત શક્તિનો અ'શ પ્રકટ કરે છે, જે અમુક બધતેો 
પ્રાતત થતાં પોતાની શક્તિ પ્રકટ કરવા અસમધર' નીવડે છે એવી 
જે અદશ્ય ચૈતન્ય શક્તિ, જગ્રતાવસ્ષામાં, નિદ્રાવસ્થામાં, સવન 
પ્નાવસ્થામાં પણુ જે કામ કર્યા” કરે છે, જેને થાક નથી, જે 
પોતેજ અનાદિ અનત જવતતતવ છે તેતે શ્રી જિન જીવ તરીડ્ે 
એળખાવે છે. (૨ ) જેતામાં આપણે ચેતન્ય-ડાલવા ચાલવાની, 
સુખદ્‌ઃખ અતુભવવાની શક્તિ જતા નથી, જે જડ અવસ્થામાં છે, 
જે પોતાની મેળે કઇ પથ ક્યા કરી શકે એમ નથી પરતુ જેને 
જીવ સાધનરૂપે વાપરે છે એવી જે દસ્ય અને અદશ્ય વસ્તુ તેને 
અજીવ તરીકે એળખવામાં આવે છે. (૩) જીવ પોતાતા શરીરે 
મારકૂત જગત્તી અનેક વસ્તુઓના સ'બ'ધમાં આવે છે તેમાં કેટ- 
લીક વસ્તુઓના સમાગમઘી-સ્પર્શથા-સ'બ'ધમાં આવવાથી તેના 
માર્લીક થવાથી-તેને ભોગવવાથી તેને સુખ લાગે છે. આવી નતનું 


૩ 


સુખ આકર્ષી-ખે'ચી લાવવામાં-જવને અપાવવામાં જે પુદૂગળા જડ 
અદશ્ય રૂપા કામે લાગે છે અને જે સૂદ્મતત્વ પોતાને જન્મ આપ- 
નારની સાથે-જવની સાથે રહે છે, તેને પુછ્ય કહેવાય છે. (૪ ) 
જે જડ અદશ્ય રૂપોાતો સ્વભાવ તેના માલીકને--પેદયા કરનાર 
જવને અરૂઞિકર-૬ઃખ ઉપજ્ંવે તેવી-સારી ન લાગે તેવી વસ્તુએ 
સ'યોગોા વગેરે ખે'ચી લાવવાતે1 છે તેતે પાષતતવ કહેવાય છે. (૫) 
જીવની જે અક્રિયાથી “પાપ' જીવની આસપાસ ખે'ચાઇ આવે તેને 
“આશ્રવ' કહેયાય છે. (૧) જે ક્રિયા પાપતે આપણી તરફે ખે'ચા 
આવતાં અટકાવે તેને સ'વર્‌ તત્ત કહેવાય. (૭) જે ક્રિયાથી જીવનાં 
કર્મનાં બ'ધન દૂર થતાં “ય છે તે ક્રિયાતે નિર્જરા કહેવાય છે. 
(૮) જે ક્રિયાથી જીવ કર્મનાં બંધનમાં લંપેટાતો જાય છે, અતે 
જેથી તેતે પૂણ્ય અને પાપનાં ફળ ભોગવવા માટે દેહાનાં ખ'ધતોમાં 
રહૈવાની જરૂર પડે છે તે ક્રિયા બધ કહેવાય છે. (૯) ને સ્થિ- 
તિમાં જીવ પોતાના ખ'ધનોથી તદન અલગ થઇ નય છે અતે 
પોતાની અન'ત શક્તિ-જ્ઞાન સામર્થ્ય અને પ્રેમને પૂર્ણપણે પકટ કરે 
છે અને જે સ્થિતિ ષાપ્ત કરવાથી તેતે માટે દેહુ ધારગુ કરવાની 
ક્‌૨જ ટળી નય છે તે સ્થિતિનું નામ મોક્ષ છે. 


નવતત્વોના લ'બાણુથી સમજ. 


જવલતત્વ. 

જેનામાં ચેતન્ય શક્તિ પ્રકટ ષચેલી હોય છે, એટલે કે દેખાય 
અથવા ન દેખાય એવા જે રારીરે।માં જવાત્માઆ વસે છે તેના 
સમજવા માટે આપણે અતેક ભાગો પાડી શકીએ. કેટલાક જીવે 
પૃથ્વી શ્વરીરમાં પ્રકટ થાય છે, જેમ કે માટી, ઠીરા, રતન વગેરે 
(પૃથ્વીકાય). કેટલાક જીવા પાણી શરીરમાં પ્રકટ થાય છે, નવાં કે 
નંદીનું પાણા, તળાવનું પાણી, સમુદ્રનું પાણી, વરસાદનું પાણી વગેરે 
(અપકાય). કેટલાક જીવો અસ્નિ રરીરમાં પ્રકટ થાય છે જેમ કે 
ચકમકની અસિ, વીજળીની અસિ, દાવાનલની અસ્તિ, નિભાડાની 
આંગ્નિ, વાંસતી અશ્િ, અ'ગારાની આંગ્ન વગેરે (તેઉકાય). કેટલાક 
જવો વાયુ શરીરમાં પ્રકટ થાય છે જેમકે પ'ખાતો વા, વરોાળી- 
આતો વા, સુપડાને વા વગેરે (વાયુકાય). કેટલાક જીવો વનસ્પતિ 
શરીરમાં પ્રકટ થાય છે, જેમકે, હરડે, આસોપાલવ, જામફળ, 


હ 


મુલાબ, દુધી, મેથી, આદ્‌, ખટાટા વગેરે ( વનસ્પતિ કાય ). આ 
અધી જતના જીવોને માત્ર એકજ ઇદ્રિય હોય છે એટલે તેમને આ 
જગત્નુ' ભાન માત્ર એકજ માર્ગદારા થાય છે અતે તેતે સ્પઃ 
શૅન્દ્રિય કહેવાય છે,--તેમતે અડકવાથીજ માત્ર વસ્તુઓનુ' ભાન 
થાય છે. 


ખક જવો એવા પકારના છે %ે તેમતી સ્થિતિ ઉપરતા જવે। 
કરતાં વધારે સારી હોય છે એટ્લે તેમતે પથમના જવે। કરતાં જગ- 
તનું ભાન વધારે પ્રમાણમાં થાય છે. તેમને ખે ૪દ્રિદદ્દારા જગત્‌ નું 
ભાન થાય છે સ્પર્શ અતે મ્હોં, દાખલા તરીકે શખ, કોડી, છીપ, 
જળો, »ીડા, પોરા વગેરે. 

ત્રીજ જતના જવો! ઉપરતા બન્તે કરતાં વધારે ભાતવાળા 
કોય છે અતે તેમણે ત્રષયુ ઇંદ્રિયો જગતનુ ભાન મેળવવા મેળવેલ 
હૈય છે--સ્પર્શ, મુખ અતે ન!ક. જેમકે જી, લીપમ, માંકડ, કીડી, 
મ'કોય વગેરે. 

ચોથી જતના જીવોને ઉપરના ત્રણેથી પષ્મુ વધારે ભાન ચાર 
ઇદ્રિયોદ્દારા થાય છે-સ્પશ , મ્હોં, નાક, આંખેો.. જેમ કે ભ્રમર, માંખી, 
પર્તંગ, મચ્છર, કરોળિયા ષ્ુદાં વગેરે. 

પાંચમી જ્નતના જીવે।તે પાંચ ઇદ્રિયોદ્દારા જગતનુ ભાત ત્રાય 
છે-તે સ્પર્શ, મડ] નાક, આંખ અને કાત (ત્રસકાય). આ જવોમાં 
ચાર પ્રકાર છે. (૧) પશુના શરરમાં જે જતે છે તે; જેમકે ગ- 
ધ્ેડે, ધડો, ગાય, હાથી, કુતરો, મિ, વગેરે. તેમતે જગતનુ ભાત 
નને કે બ્હારથી પૂર્ગુ થાય છે છતાં તેમતે વાચા-પોતાનાં સુખદુઃખ 
સાધારણુ જીવો સમજી શકે તેવારરૂપમાં--શખ્દ્દોમાં જણાવવાની રાક્તિ 
હોતી નથી. અને મનની શક્તિ પણુ અપગ હેય છે; તેષ્રી આ 
પાંચમા પ્રકારતા જીવોમાં તેઆ સૌથ્રી ઉતરતા વર્ગતા છે. (૨ ) 
જે શરીરમાં જવ પોતે આ “ગત્માં રહી કરેલાં કુકમતો! ખદલે 
દુ:ખદ્દારા મેળવી તે કર્મોને દૂર કરે છે તે નરકના જીવે।. (૩) 7 
શરીરમાં જવ પોતે આ જગતમાં રહી કરેલાં સતક્મોનો બદલે! સુપ્પ 
દ્રારા મેળવે છે તે દેવતા. (૪) જે શરીરને જીવાત્માએ। ધારું કરી 
જગત્‌નુ' ભાન સ'પૂર્ણુપણે પાત્ત કરી શકે ગવી સ્પ્રિતિમાં હોય છે 
તે મતુષ્ય-અને તે સૌથી ઉચ્ચ પકારના જવ હોય છે. 


પ 


ખપજવ, 
જેનામાં ચૈતન્યશક્તિ પ્રકટેલી નથી એવી વસ્તુએ-અજીવ 

વસ્તુઓના ભાગ રગ, ગધ, રસ, સ્પર્શ અતે આફાર પ્રમાણે પાડી 
શકાય. વાદળી રગતી, પીળાર'ગતી, લાલ ૨ મ્‌તી વસ્તુએ વગેરે. 
સુવાસિક, દુર્ગંધ ઉત્પન્ન કરનાર અને તેમાંયે જુદાજુદા ષકારતી 
વસ્તુએ વગેરે. મીઠી, કડવી, તુરી વસ્તુએ વગેરે. કરકરી, લીસી, 
હલખી, ભારે, ટાઢી, ઉન્હી, વસ્તુએા વગેરે. ગોળ વસ્તુએ, ચોખી, 
છઇખૂણી વસ્તુએ વગેરે. 

પુણ્ય, 


જવ મનવડે જે જે વિચારો કરે છે, મુખેથી વાણી ખોલે છે 
અને શરીરથી કાર્યો કરે છે તેમાંના કેટલાક જ્યારે કે।દતે પણુ સુખ શાંતિ 
પમાડનારા હોય છે ત્યારે તે પોતાતી આમપાંસ અમુક પકારના 
સૃથ્મ અણુઓનેો સમુહ આકર્ષી: લાવે છે. જે? કર્મતા કાનુન અનુ- 
સાર જે જીવાત#્માની આસપાસ તેએ રહે છે તેતે સુખ શાન્તિ 
ઉત્પન્ન થાય તેતા પ્રમગા-સ'યોગેો-સ્પ્રિતિએ-વસ્તુએ લાવી આપે 
છે. પૃણ્યના ધણા ભાગ છે. જે જીવાત્મા ખબીન્નતે અન્ન પાણીનાં 
સુખ કરી આપે, સુવા ખેસવાનાં સુખ કરી આખે, મનથી, વચનથા 
અને કાયાથી ખીનનના સુખને! રસ્તો કરી આપે, બીજ રસ્તાઓથી 
સુખ કરી આપે તેમતે પોતાના તે સહકાયેતાો બદલેો-પતાધાત 
(10૦0800101) અનેક રસ્તે થઇ આવે છે-મળી આવે છે. દેહ 
સુન્દર મળવાથા, આયુખ્ય લાંબુ મળવાથી, સુખનાં સાધનો મળવાથી 
સારૂં નામ મળવાથી, અગોપાંગો સુન્દર, પ્ર્ષા અતે મજબુત મળ- 
વાથી, ઉચ્ચ પ્રકારનું કુળ મળવાથી, આસપાસનાં સગાં વહાલાં 
વગેરે પણ્‌ પોતાંને શાન્તિ અને સુખ દૈનાર મળવાથી વગેરે અનેક 
સાપમનોવડે તે શુભકર્મ -પુણ્યતો બદલે! મળે છે. 


પાપ? 
જ્યારે જીવાત્મા મનથી એવા વિચારો કરે છે, મ્હાંથી એવા 
શખ્દો કાઢે છે અને શરીરથી એવાં કાર્યો કરે છે કે જેથી કોદનતે પણુ 
દુ:ખ થાય, કલેશ્ચ થાય ત્યારે તેને પરિણામે તેતી આસપાસ એવા 
સૂક્મ અણુઓતેો સમુહ એકઠો કરે છે જે પોતાતેજ ૬ુ;ખ થાય 
એેવા પ્રસંગો ખે'ચી લાવે છે. આવા પ્રસંગા અનેક રૂપમાં "#ણાઇ 


નડ 


આવે છે, જે દરેક પ્રસંગમાં આત્માની શક્તિ જેઈએ એટલા પ્રમાન્‍ 
ણુમાં પ્રકટ થતી નથી. જ્ઞાત મેળવવામાં, સ્ૃછિતિ સપૂણું રૂપમાં 
તિઠઠાળવામાં, પાપનું પરિણામ પડદારૂપે આડું આવે છે. વળી તેના 
પરિણામે જીવાત્માને ખોડખાંપણુવાળુ'-આંધળુ, ખોબડું', લ'ગડુ', વગેરે 
ખાડેથી ભરેલું શરીર મળે છે, નીચા પ્રકારનું નામ--જેથી લોકમાં 
હાંસી થાય એવું નામ પોતાના શરીરતે એળખાવવા માટે મળે છે, 
તિર્ધનાવસ્ત્રા, નીચ કુળ, રે।ગ, ભય, શેક, પુરૂષત્વ વગરનુ' શરીર, 
ડુક' આયુષ્ય, અપૂણું શરીર-પૂરી પાંચ ઇદ્રિય ન હોય તેવું શરીર, 
પશુનું શરીર, દુગ ધયુક્ત પદાર્થો જેને અટકતાં સારૂં ન લાગે એવા 
પદાર્થો, અપકીર્ત વગેરે પાપના પરિણામે જીવાત્માને મળે છે. 


આશ્રવ. 

જે જીવાત્મા “ત્રત' વડે પોતાની ઇદ્રિયાપર સ'યમ રાખતો નથાં 
પરતુ તેતી ઇદ્રિયા જ્યાં ધસડી ન્ય ત્યાં જય છે, તે પોતાની 
આસપાસ અમુક પકારના સૂદ્મ અણુઓનોા સસુહ એકડો કરે છે 
જ તેતે દઃખ આપનાર તીવડે છે. મતને કાખુમાં ત રાખવાથા, 
વચના ખોલવામાં વિવેક ન રાખપાથી, રારીરવડે કયાં કા્ષે કરવાં 
તેના નિથય ન કરી રાખવાથી, આંખ, કાન. નાક, મ્હોં અને 
સ્પર્શ એ ઇંદ્ર કયા કાર્યોમાં કામે લગાડવી તેતો મનુષ્યે નિણુય 
ન કરેલ! હોવાથી તે ન કરવાનાં કાચેર કરવા દોરાય છે, જેને પરિ- 
ણામે “પાપ' વ્હોરી લે છે. મત, વાણી અને કર્મપર અ'કશ ન રાખ- 
વાના પરિણામે મનુષ્ય ને અક્રિયાતા પરિણામે અતુચિત કાર્યો 
કન્વા પ્રેરાય છે તેતે “આશ્રવ' કથ્યુ. 

સ વરે. 

વિવેકી જીવાત્માએ પોતાને કરવા યોગ્ય શં છે, ન કરવા 
ચોગ્ય શં છે તેનો હમેશાં આગળથી વિચાર કરી રાખે છે. એ 
વિચારને અમલમાં મકવા તે જે 'ત્રત' ધારણુ કરૈ છે, જે પ્રતિ- 
સમાએ લે છે, જે સૃદ્મ શક્તિ મન, વચત અતે કાયાને અનુચિત 
કાર્યાય કરતાં અટકાવવા માટે તે કામે લગાડૅ છે તે સંયમ શક્તિ 
તે “સ'વર કહેવામાં આવ્યું. મતથી તે અસુક પ્રકારના વિચારો 
કરતે! નથી-અસુક પ્રકારના કાલ્પનિક ચિત્રા રચતો! નથી, વાણીવડૅ 
તે અમુક પ્રકારનાજ ચાખ્દે। કાઢે છે, અતે આંખથી, કાનથા, મ્હાથી 


નત 


નાકથી અતે સ્પશે ન્દ્રિયી તે અસુકજ કાર્ય કરે છે, અને તે 
સિવાયનાં કાર્યોમાં--અસ્નુક પ્રકારતી લાલચે! સામે પોતાતુ જ્નેર 
ખતાવી તે લાલચોતે-તે કર્મોને તે અટકાવે છે. 
નિજ રા. 
જવની આસપાસ રહેતું કર્મનું આવરણુ ( ૦૦૪૦1૫) જેથી 
જવ પોતાની અન'ત શડિતએ। પ્રકટાવવમાં પાછે પડૅ છે તે જ્યારે 
અદશ્ય થતું નય છે ત્યારે તે કાર્યને 'નિજરા' કહેવામાં આવે છે. 
મનથી પોતે કરેલાં ખરાબ કમોનતી માષી ઇચ્છવી, વચનથી કોાઇતે 
વિનય કરવે।, કાયાથા કોઇની સેવા કરવી, મનમાં ઉત્પન્ન થતા 
વારવાર ખરાબ વિચારેતે દાખી દેવા અને મનતે સારા વિચારોમાં 
પ્રવર્તાવવું, વાણીના પર કાખુ રાખી ખોલવા ચાલવાની ખોટી આદતો 
ત્યજવી, કાયાપર પૃરતો કબજે અતે સત્તા મેળવવા અમુક અમૂક 
ખાવાની ચીજે ત્યજવી, અમુક વખતેજ ખાવુંપીવું, અમુક દિવસે 
એકજ વખત ખાવું અથવા તે! બીલકુલ ખાવાપીવાતેો ત્યાગ કરવો 
પણ તે એેજ આશયથી કે કાયાનાપર પરતો કાળું આવી શકે અતે 
તે પોતાની જાના વખતની ખોટી આદ્તો ભૂલી ન્નય, નહિ કે 
કાયાને જલ્ડીથી અતત આજગ્વા-આ સૌ મત વાણી અતે કાયાની 
તપશ્ચર્યાગ 'નિર્ન્ટરા' રૂપે પરિણમે છે-જવતી આસપાસ વળગી 
રહેલું કર્મતું' બધન તુઢે છે જાવ એટ્લે અ'શે આવર'ગ્થી મૂડન 
દ્રાય છે-પેોતાના અપકટ રહેલાં અન'ત સાન અતે અનત શકડિતતે 
વધારૅ પ્રમાણમાં ખીલવવા શડિતમાન થાય છે. 
બધ. 
જવ જ્યારે એવી રીતે શુભ અથવા અશુભ કર્મો કરે છે કે 
નથી તેતાં સારાં-ખોટાં પારેણામો તેને ભોગવ્યા વગર છૂટકેોજ થતો 
નથી યારે તે અમુક પુટ્ગલે--જડ અદશ્ય રૂપાના પાસમાં બ'ધાય 
છે અને તેને પરિણામે તેને જરૂર હોય તો. વારવાર ફૂરીયો જન્મ 
લૅવો પડ છે. જીવ જ્યારે આ પ્રમાણે જેનાં પરિષ્નામોમાંથી ન છટકી 
જવાય એવાં કર્મો કરે છે ત્યારે તેને તે કર્મોનો “બ'ધ' પડયો એમ 
ઝુહેવાય છે. 
મોક્ષ. 
જે સ્થિતિમાં જીવ પોતાના પરમ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં આવી નજય 
છે, પાપ પુણ્યના બંધનમાંથી છૂટી નય છે, ફરીથી જન્મ લેવે 


હ 


એ તેને માટે ફરજ નથી, અન'ત સાન અને અન'ત શાકિતિ પૂર્ષ 
પણે તે પ્રાપ્ત કરે છે, કોઇપણુ પ્રકારના કમતુ' બ'ધત તેને હોતુ 
નથી, કાઇપણુ આવરણુથી શ્ર ઘેરાતો નથી તે સ્થિતિને “ મોક્ષ ” 
કહીએ. , 
મહાવીર-માગ ટુ કમા. 
ઇદ્રિયારૂપી દાર “સ'વર”થી ખ'ધ કરી, “ આશ્રવ 'તે અટકાવી, 
“પૃણ્ય' અતે “પાપ'ના થતા તવા “બ'ધ'તે રેકી “નિજરા'વડૅ પથ- 
મનાં “પાપો'તો। બ'ધ ત્રોડી “પુણ્ય,' ભોગવી લઇ “ જવ ? જ્યારે 
“જડે' અજીવ રૂપોામાંથી મુક્ત થાય છે ત્યારે “મોક્ષ' પદ પ્રાતત કરે 
છે. માટે, પુણ્ય-પાપતાં બંધ યતા કેવી રીતે અટકાવવા અતે જે 
બ'ધ પડેલા છે તે કેવી રીતે ત્રોડી નાંખતા એ સ'બધનું સાન તેને 
“મહાવીર-માર્ગ' કહેવાય છે. 


આપણી સ્થિતિ. 


આપણે કોણુ છીએ, શું સ્થિતિમાં છીએ, કેવી સ્થિતિ આ- 
પણે પ્રાપ્ત કરવી, તે શી રીતે પ્રાપ્ત કરવી, તેમ કરવાથી લાભાલાભ 
શું છે એ આપણે પ્રથમજ ન્નણુવું નેઇએ. જ્ઞાન વગરની ક્યા 
ક'ઇ પણુ સારૂં ળા આપતી નથી, માટે શ્રીજતે કહું છે કે “વહન 
તાળ ભવો ઢય-પથમ તાત અતે પછી દયા. આપશે તે આ 
ખહાર દેખાતું શરીર નથી, આપણે તે શરીરમાં ઉત્પન્ન થતી 
દૃચ્છાએ-વામનાએ તથી, આપણે તે વિચારે નથા, આપણે તે 
ખુદ્દિ નથી કે જે બુદ્ધિ સારા-ખોટાને વિવેક કરાવે છે, આપણે તે 
બધાથી જીરીજ વસ્તુ છીએ આપણેજ ત્ને રારીર હોઇએ તો 
' મૃત્યુ ' નામનો બનાવ બનવા પછી તે શરીર પોતાતી મેળે કેમ 
ક્રિયા કરતું નથો ? તે કેમ જતુ-આવતું નથી ? કાઇ કહેશે કે જયુ 
શરીર થયું એટલે ક્રિયા બંધ પડેૅજ, તો તે ભૂલ છે. દરેક શરીર 
મરણુ વખતે જર્ણુ નથા થયેલું હોતું. આપણે જે વાસનાજ હોઇએ 
તો કોઇ કોણ વખતે તે વાસતાઓ દખાઇ નય છે તેનું કારણુ સું? 
તેને કોણુ દખાવે છે ? આપણે ન્ને વિચાર હોઇએ તે પસ'ગો- 
પાત અમુકજ વિચાર કરવા અને અમુક વિચાર નજ કરવા તેવો 
આપણુતે કોણુ હુકમ કરે છે ? આપણે ન્ને બુદ્ધે હોઇએ તો અયુક 
વિષયમાંજ આપણી બુદ્ધિ ચાલે છે અને અસુક પસ ગમાં નથી ચા- 


હ 


લતી તેતુ' કારષ્યુ રું ? વળી, જ્યારે બ્રુદ્ધિ બીલકુલ ચાલતી નથા 
તારે પણુ આપણે જીવતા હોઇશ તેતુ' કારણુ શું ? 


આપણે જીવ છીએ. 


આપણે અન'ત સાન, અન'ત શક્તિના માલેક પરમ એદશ્ચય - 
વાળા જીવ છીએ, જે “તિત્ય' છે જે વસ્તુ ખે વસ્તુએના 
સમાગમથા ઉત્પન્ન થાય તેતો નાશ થવો સ'ભવે પરતુ જીવ 
એ મૂળ સ્વરૂપે તદન સ્વત'ત્ર અને કીઇ્તા સમાગમથી ન 
%તપન્‍્ન થનાર હોવાથી તે અનાદિ-અન'ત છે. આપણે સારી 
યા ખોરી સ્થિતિમાં હોવાનુ' કારણુ આપણે પૂર્વે તેવા પ્રકારનાં કમો 
કયી તે--આપણે એવા પ્રકારનાં કાર્યો કર્યા છે કે જેને પરિણામે 
આ સ્થિતિમાં આપણે મૂકાયા છીએ. * વાવે તેવું તણે ' એ ન્યાય 
પ્રયક્ષ જણાય છે. જવ અમુક ક્રિયા--અસુક કર્મ કરે છે તે વખતે 
તે અમુક પકારના સછ્મ--અદશ્ય આંદોલતો--હવાઇ મોન્ન'તે ગતિ- 
માન કરે છે અને તે હવાઇ મોન પોતાની મૂળ સ્થિતિએ ત્યારે 
આવે છે કે જ્યારે પોતાતે ગતિમાન કરતાર જવ 'કાર્ય અને કા- 
રણુ' આધાત અને પત્યાધાતના કાયદા પમાણે પોતે કરેલા કમનુ' 
ફળ પામે છે; જન્મથાજ કોઇ માણુસ પૈસાદાર હોય છે અને કોઇ 
ગરી1 હોય છે, જન્મથીજ કોઉ સુન્દર, સુદઢ અને આરેગ્યવાન 
હેય છે અતે કોઇ કદરૂપો, સુકલકડો અને રોગી હોય છે, કોઇને 
એકાએક દ્રવ્યના ઢગલા પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે કોધ્તું હોય તે પણ 
બળી જય છે કે ચોરાઇ જય છે, કોઇને અનેક પુત્રરત્નો પ્રાપ્ત 
થાય છે અતે કોપતે પુત્રરત્ત માટે ઝુરવું પડે છે, કોઇના પુત્ર-પુત્રીઓ 
માબાપને સુખ શાન્તિ આપનાર થઇ પડે છે ત્યારે કોઇના છેક- 
રાગો! માબાપના તામનતે બદ્ઢા લગાડનાર અને ઘડપષુમાં દૂઃખ 
આપનાર થઇ પડે છે-આ ખધાં અને બીન્ન ધણાં દ દાંતો એ સાખીત 
કરે છે કે આપણે એટલે કે “ જવ” કર્મતે। કર્ત્તા અને “ ક્મતો 
ભાકતા' છે. વાર્‌, જ્યારે આપણે કર્મ કર્યાજ કરીએ અને તેનાં ફૂલ 
ભોગવ્યાંજ કરીએ તો આપણે છુટકો ડયારે થાય? ત્રી જિનને 
આ ઉત્તર આપવાના ધણી જ ચિ'તા હતી અને તેથી તેમણે 
કલું છે કેઃ-- ી 


૧૦ 


“મોક્ષ છે અને તેનો ઉપાય છે' 


દિવસ અને રાત્રિ એ બત્તે સાથેજ હોય છે, સારૂં અને 
ખોટુ' એ ખે અતાદિકાળથી ચાલ્યું આવે છે તેમ પજત્તિ અતે 
નિભ્ત્તિ કર્મથી ખ'ધાવું અતે મુકાવું અતે સ'સારમાં રઝળવુ' અને 
મોક્ષ એ બધું અનાદિ કાળથી ચાલ્યું આવે છે. “મોક્ષ છે' માટે 
તેનો માર્ગ પણુ હોવો જેઇએ. દુનિયામાં દરેક પકારતી ચીજ ક 
નહિ અતે કઇ કામની અવશ્ય થઇ હોય છેજ અને તે ચોન્ને 
હાથ કરવાતે। માર્ગ પણુ શય છેજ. અલખત્ત “મોક્ષ'તો માર્ગ-- 
ઉપાય ધણા કઠંષુ હોય છે, અને સાધારણુ જીવોને ભુલભુલામણીમાં 
નાંખે અક્રદ્ધા ઉત્પન્ત કરાવે તેવો હોય છે, છતાં આપણા સુખ 
ખાતર તે માર્ગ શ્રી મહાવીર પ્રભુ અતે તેવાજ ખી”ન તીર્થંકરો એ 
સ'સારનાં સુખો છોડી, અરણ્યમાં આથડી અહિ'સા, મયમ અને 
તપ ઉત્કૃષ્્પણે ધારણુ કરી શે।ધી કાઢયો છે અતે તેનો?૪ કઇક અ'સ 
આપણે આ ગ્ર'થમાં શીખીશું. 

કમ નુ' જ્ઞાન, 

આપણી હાલતી સ્થિતિ આપણા પૂર્વાકર્મતે આભારી છે તે 
આપણે ન્નેઇ ગયા. હવે કયાં કર્મો આપણા પર સત્તા ભોગવે છે 
"તે આપણે ન્ેધશું. શ્રી સર્વગે કર્મતા આઠ પ્રકાર જણાવ્યા ». 
ગક કમ આપણુને દરેક ચીજતું પૂરતું અને સાચુ' સાન મેળવ- 
વામાં આડખીલરૂપ થઇ પડે છે. ( જ્ઞાનવરણીય ). તેતું કારણુ આપણે 
કોપ્નને સાન મેળવવામાં અ'તરાય-આડખીલ ઉતપન્ન કરી હેય તે છે. 
બીજું કર્મ આપણુતે દરેક વસ્તુ પ્રણુપણે અને સાચી રીતે ન્નેવામાં 
આયડખીલ રૂપ થઇ પડે છે. આપણે આપણી દછિતી મર્યાદા લઇ 
”તય ત્યાં સુધીજ જેઇગઞે છીએ પર'તુ તેથી વધારે નેઇ રાક્તા 
નથા. વળી આપણે 'નેદ્રાવસ્ષામાં પષ્યુ આપણી આગળ પાછળ ૨% 
શ્રાય છે તે જઇ શકતા નથ. દશનાવરણીય કમે કે જેના પરિ- 
ણામે આ બતે છે તે જે આપણુને આડું નત આવતું હોય તો 
આપણે ફદી પણુ નિદ્રા લઇએ જ નહિ એટલે કે શરીર જ્યારે 
નિદ્રાવશ્યામાં હોય ત્યારે પણુ આપણે્‌। જવ તે સ્થૂલ શરીરથી સ્વત'ત્ર 
કામ કર્યાં જ કરે અને શરીર નિદ્રાવસ્થામાંથી જગ્રત થાય ત્યારે 
પણુ આપણે જે કામ નિદ્રાવસ્થામાં કયું હોય તે આપણી નજર 


કે 


આગળ લાવી શકીએ. ત્રીજા' કર્મ આપણુને શરીરથી, વચનથી 
અને મતથી ૬ુઃખ ઉપનજવનાર થઈ પડે છે (વેદતીય ). મત પૃરતો 
અતે સાચે। વિચાર કરી શ્રકે એવું ન હોય, વચન પૂર્ણપણે, અતે 
સાચે સાચુ' બરાખર ખોલી શકે એમ ન હોય અને કાયા નિરોગી 
ન હોય, તથા મન, વચન અતે કાયા એવા પ્રકારનાં નખળાં હોય 
% પોતાનાં કે ખી”નના કર્મથી તેને તરતજ દુ:ખ લાગી ન્નય (પછી 
ભલે તે આપણે શ્ચંતિથી સહીએ કે અશાંતિથી) તો તે આ કર્મનો 
પ્રતાપ સમજવે।. પૂર્વે કોઇતી લાગણી દ૬ુઃખવી હોય, કોઇનું મતથી 
ખરાખ ઇચ્છું હોય, વચતતી કોઇને ગાળા દીધી હોય, ખોડુ ક્યુ 
હાય, કામ વગર્‌ વચનતો ઉપયોગ કર્યો હોય, કાયાને કોઇને ત્રાસ 
ઉપન્તવવામાં અથવા તો! નિષ્કારણુ પ્રવર્તાવી હેય તો આ કર્મ તેના 
પરિણામે આપણુને ભોગવવું પડે છે. ચોથુ કર્મ આપણુતે અમ્રુક 
ચીજપર મોહ, અસુક પર દ્ેષ રાખવા પેરે છે.-જીવ પોતે પરમ 
શુદ્ધ હોવાથી તેને બ્હારની કોઇપણુ ચીજપર મો।-રાગ હોઇ રાકેજ 
નહિ. તે તો અહિ'સા-ઉત્તકૃછ સર્વ જગત્‌ પર પ્રેમ બતાવવા ઇચ્છતો 
હોય છે પરંતુ કર્માતુબધથી તે તેમ કરી શ્રકતો નથી. તે 'સત્ય'તે 
નીહાળવા, તેને હુવા, તેને પકડવા-ન્નણુવા અશક્તિમાત ખને છે 
કારણુ કે ખ્હારની ચીશ્ને કે જે તેને “નિત્ય' લાભ આપી શકે એમ 
નથી તે પર તે આકર્ષાય છે અતે 'સત્ય'ને નનણુવા માટે તે પૃરતે 
પુરૂષાર્યા કરી શકતો નથી. અમુક વસ્તુ ઉપર તીવ્ર રાગ-માયા. અમુક 
પ્રતિ તીત્ર ક્રોધ, અમુક પ્રતિ તીવ્ર માત, અમુક વસ્તુ પર તીત્ર 
લેભ આ વગેરે કારણથા તે આ જન્મમાં “મોહનીય” કર્મના બંધન 
સહીત જન્મ લે છે અતે વિષય-વિકાર, ખોરી માયા, ખોટો લોભ, 
ખોરા દ્રેષ આ વગેરે કારણોથી તે 'અતિત્ય'માં ફસાય છે અતે 
“નિય' એવા આત્માતે તે ન્નણી શકતે! નથી કે તેને ન્નણુવા સાર 
પોતાના સાચા હમેશના લાભ સારે ક'ઈ પ્રયાસ કરી શકતો! નથી. 
પાંચમું કર્મ આપણુતે અમુક વખત સુધીજ દેહમાં રહેવા દે છે. 
આપણે આપણુને પસ'દ પડે ત્યારે દેઠ ધારણુ કરીએ--તેટલાં વર્ષ 
સુધી દે રાખીએ અને પછી તેને આપણી મરજી મુતામસબ ત્યજી 
દઇએ તેમ કરતાં આપણેતે તે અટકાવે છે (આયુષ્ય). મતુષ્ય દેહ 
ધાર્ણુ કરવા માટે આપણે અગસુક ઉહદવાળાં ( 1411111604 ) કામે! 
કરેલાં છે જેને પરિણામે આપણે અમુક હદ સુધીજ મનુષ્યમાં દેહમાં 
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રહી શંકીએ છીએ. કર્મના બ'ધતથી જન્મ લેવાતી આપણુ" કરજ 
પડતી હોવાથી તેન બ'ધતથી આપણુનતે દેડ ત્યજવાની કરજ પડે છ. 
આપણું “નામ' સારૂ' હોવું અથવા ખોડ્ટુ' હોવું એ પણુ પૂર્વ કમનુ' 
પરિણામ છે. વળી, કઇ ન્નતમાં આપણે અવતર્યા છીએ એટલે કે 
એકેન્દ્રિય, ખેઇન્દ્રિય, વગેરે. તેમાં પચેન્દ્રિયમાં પણુ મનુષ્ય કે પશુ તે 
એળખાવવા માટે આપણુને જે નામ ધારણુ કરવું પડે છે તે આપણા 
કર્મનું પરિણામ છે, કારણુ કે “નામ' છે ત્યાં “નાશ' છે. અવિનાશીનુ' 
કોઇ પણુ નામ હૉઈ શકેજ નઠિ. “'નતામ' આપણી ઉદ-અપર્ણુતા 
દર્શાવે છે. સારા યા ખોટાં ભોત્ર'માં અવતરવું એે પણુ આપણા 
પૂર્વ કર્મનુ' પરિણામ છે. સારા એટલં ઉચ્ચ ગોત્રમાં અવતરવાથાં 
મનૃષ્યતે અમુક પ્રકારનું સુખ પ્રાતત થાય છે અતે ખોટા એટલે 
નીચ ગોત્રમાં અવતરવાથી મનુષ્યને ૬:ખ ઉત્પન્ન થાય છે. આઠમું 
અતે છેવટનુ' કર્મ “અ'તરાય' છે. આવખને 'દાન' આપવાની ઇચછા 
હે।ય તેમાં પેસા વગેરેતી મુસ્કેલી, દાન લેનાર પાત્રની મુસ્કેલી, 
આપણૂં શડિતનેો અભાવ, આપષુતે જે લાભ મળવાને હોય તેમાં 
આઇદખાલ આવે, આપ'ગમા ભોગ-ઉપભોગડાાં સાધનોમાં મુસ્કેલીએ 
આડખાલેો ઉત્પન થાય. આપણે અમુક પકાંરતું પુરૂપાર્ષ્ ભતાવવા 
તત્પર થઇગે તેમાં જે આડખીલ આવે તેનું કારણ આપાઝું 
“અતરાય કર્મ” છે. પૂવેપે આપણે બીન્નને જે અ'તરાય પાડી હોય 
તેના પરિષ્મામે આપ'ગુને અ'તરાય પડે છે. 


“પાપત! અઢાર દહ્રાર-સ્થાનક. 
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આપષુતે જે પાપકર્મતા પરિણામે દુઃખ મળે છે તે પાપકર્મ 
અવાત્મા અઢાર રસ્તે બાંધે છે, એમ શ્રી જિતે કહ્યુ' છે. આ અઢાર 
દારમાંજ “પાપ'નું' સધળું વર્ણુન સમાઇ નય છે અને દરેક ધર્મ- 
વાળા આ અરારથી એગણીસમું દાર પેદા કરી શકે એમ નથી. 
ગ્મેટલી બધી સ'પૃણુતાથી આ અઢાર ખાપસ્થાત શ્રી ભગવાને 
બતાવ્યાં છે-૧ હિ'સા, ર અસય; ૩ ચોરી, ૪ વિષય તૃપ્તિ, પ 
“રેર ઉપરાંત વસ્તુએ (વેભવ-શેાખ સુદ્ધાંતી) રાખવી, ૬ ક્રોધ, 
છ અ'ઉકાર, ૮ પ્રપંચ, હ લોભ, ૧૦ અમુક વસ્તુ કૈ ચીજપર 
અત્ય'ત મોઉભાવ, ૧૧ અગ્નુક ચી% કે વસ્તુપર અતિશય અદેખાઇ- 
દુશ્મનાવટ ભરેલી લાગણી, દ્ેષ, ૧૨ અશાંતિ-કલેશ, ૧: ખોટું કલક 
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ચઢાવવું, ૧૪ ચાડી ખાવી, ૧૫ તિન્દા, ૧૬ એક સચેોગથી હદ 
ખહારના ખુશી થવું-બીન્નથી દીક્ગગીર બનવું, ૧૭ કપટ ભરેલું 
જુઠાણું, ૧૮ “અસત્ય-મિથ્યાત્વ' ખોટી વસ્તુપર શ્રદ્ધા. આ અઢાર 
પાપનઃ દારે। મતવડે, વચતવડે અતે કાયાવડેૅ આપણે ખુલ્લાં મૂકોએ 
છએ અને તેના પરિણામે આપણે ન્નતશતતાં દુઃખો! ભોગવીએ છીએ. 


આ કર્માના બ'ધનમાંથી દૂર શી રીતે થવુ ! 

આ એક જગ પ્રસિદ્ધ વાત છે કે આપણે તળાવમાંથી પાણી 
ખાલી કરી તાંખવું હેય તો પ્રષમ * દારેોમાંધી તળાવમાં પાણી 
આ!વતું હોય તે હ્રારી બધ કરી નાંખવાં જ્નેપએ. કદાપિ પૂરતી 
રીતે બધાં દારો ખ'ધ થધ શકે એમ ન હોય તોપણુ આવકનું ન્નેર 
ન્નવક કરતાં જે કમી હોય તો પણુ આપણે ફાવી શકીએ. માટે 
આપણે આગળ જેમ જભેઇ ગયા તેમ પષમ “સ'વર' તતવતે કામે 
લગાવી દેવું જ્નેઇએ અતે “આશ્રવ'ને તાળું દેધું' જઇએ. આ ખાતર 
મનુષ્યે “્રત' (3”૦1૫7) ધારણ કરવાતી જરૂર છે. 

' ત્રત 'નું વિવેચન. 

આપ'ગા આ “યાત્રા ' તા કામતે મદ મળે એ ગા? ઉતમ 
દૃઇઃતરૂપ-ભાવનારેપ “ દેવ 'ને આપથી નજર આગળ આડયણે રાખવા 
જોઇએ. એ “દેવ ” ( 130૦1") ) આપણે તેમને કહીએ કે «ે- 
એગએે આ દેય ધારણ્‌ કરેલો હોવા છતાં જવત સુક્ત સ્તિતિ--ફૈ- 
વલ્ય નાન અને કેવલ્ય દર્શન વગેરે શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરી છે. “ યૂત- 
જન્મ 'તેો કાયદો તેમતા પર કોઇ પણુ જાતતી સત્તા બજવવા અઃ 
સમર્થ નીવડ્યો! હોય, સ્ઞાતાવર'સરીય, દરાનાવરણીય, મોહતીય અને 
અંતરાય એ ચાર કમોતા બધનમાંઘી આત્મા મુક્ત થયો! હોવ અને 
બાછીનાં ચાર કર્મો નામનાંજ ( 2૦111૫ ) રહ્મ॥ા હોય. વળી 
જેઓએ આઠ કમ પૂરેપ્રરાં કાપી નાંખ્યાં ડોય એવા જે “ મિટ” 
આત્માએ તેમને પણુ ભમવાને 'દવ' ગણ્યા છે. વળી, જેઓએ 
હિ'સા, ચોરી, વિષય સુખ અતે પરિગ્રકનો! કેવળ ત્યાગ કર્ગા છે, 
“સયમ” પાળડ અર્થે જમનું' જીવન છે, અહિસા અતે ખોધ એ 
જેમનું કર્ત્તય છે તેમને જ આપણે “ ગુરૂ ' તરીકે જણુવા જેઇએ. 
અને આપણો ધર્મ દયા, વિતય, શુદ્દ આચાર વિચાર, કમતા બ'ધ- 
નથી મુક્ત થવું-મોક્ષ સ્થિતિએ પ્હૉંચાડનાર નીસરણીંતા પગથીએ 
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ચઢવું એ હોવે! ન્નેઇસએ. તે પછી આપણે આપણી ખનતી શક્તિએ 
મન, વચન અને કાયાથી હિ'સા ન કરવી, જીઠું' ન ખોલવું, ચોરી 
ન કરવી, વષય-વિકાર ન પોષવા, પોતાને જરેર હોય એટલીજ 
વસ્તુઓ રાખવી, તેતી નોંધ કરી રાખવી, તેથી વધારે વસ્તુઃ।।-અન્ન, 
વસ્ર, દ્રવ્ય, રતતો[પરત્નો, કેરનીચર વગેરૅ-ત રાખવી. મુમાફરી કરવા 
માટે કેટલે ડ્ર જવું તેની-દરેક દિશામાં આટ્લાજ માઇલ જવું તેતી 
મર્યાદા કરી રાખવી, ખાવા-પીવાની વસ્તુએા, શરીરને શુદ્દ રાખ- 
વાની વસ્તુએ, શરીરને શોભાયમાન કરવાની વસ્તુ પ્હેરવા એ!" 
વાનાં વસો, ખેસવાનાં વાહન, ધૃપ, વગેરે વસ્તુએની મર્યાદા બાંધી 
તેતી નોંધ રાખી-તે મર્યાદાથી વધારે વસ્તુએ1, ન વાપરેવી, કોઇનું 
ખુરૂં થાય એવું ન ચિ'તવવું, ધી ગોળ તેલ વગેરેનાં વામષ્યુ ઉધાાં 
ન રાખતાં જેવડે હિ'સા થાય એવી વસ્તુ કોઇને ત આપવી, જેવી 
હિ'સા થાય તેવો ઉપદેશ ન આપવો, મત, વચત ' અને કાય!- 
ને કબજે રાખવા માટે ખે ધડી સુધી મ્હારે ખેમવું એવું અમુ- 
ક વખત કરવું, અમુક દિવસે! એવા જીદા રાખવા કે જે 
દિવસે તે દિવસને માટેજ જેઇતી જગા ખાવા પીવા વગેરેતા 
સાધતેો।નું નિર્માયુ કરવું અને તે ઉપરાંત વધારે જગોતોા કે 
સાધતોનો ઉપયોગ ન કરવો, અમુક દિવસો જીદા રાખવા કે જે 
દિવસે આખે! દિવસ અને રાત્રિ અકાર-પાધ્ી-વિષય વિકારતો ત્યાગ 
કરવો! અને આત્માને ધર્મ ધ્યાનથી પોષવેો, આત્મ સુખના સાધક 
એવા સાધુ-સાધ્વીઓની મોગવાઇ મળે ત્યારે વસ્ર તથા ખીજ ભ્તે- 
દતી ચીજ્નો અહાર-પાણી વગેરે શુદ્ધ દેવો, મરતો અવસર આવે 
તયારે ખાત્રી ત્રાય કે હવે મ્હારાથી જવી શકાશે” નહિ ત્યારે મરણ 
“મારે તૈયાર થયા પછી મરણુ આવે યાં સુધી અકાર-પાધ્પી-1પાપ' 
થાય એવાં કર્મો ત્યજગાં. આ પ્રમાણેતી પ્રતિસ્ઞાએ --ત્રત' ધારણ્‌ 
કરવાં. આથી આપણાં શરીરો પ્રમાદ ત્યજી નિયમને ગ્રહણુ કરશે 
અતે આવતાં કર્મ અટકવાથી આત્માને-જવતે પાછલાં કમે તેડતાની 


શક્તિ પ્રાપ્ત યશે. * 
રેજમેળ-તપાસણી-પ્રતિકંમણુ. 

આપણે આપણાં ત્રતો બરાબર પાળ્યાં છે કે કેમ તે આપણે 

હમેશાં તપાસી જ્નેવું. દિવસમાં જે જે આપણી નિષ્કળતાએ। થઇ 
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હેય તે સાય'કાળે જ્નેઇ જવું, અને રાસ્રે જે જે નિષ્કૂળતાગોા થઇ 
હોય તે પ્રભાતે જેઇ જવું. કઝ કઈ નિષ્ફળતાએે। થઇ શકે તેની 
પણુ ત્રી વીતરાગે તાંધ આપી છે અને તેથી કરીતે આપણુને આ- 
પણાં જમે ઉધાર પાસાં તપાસી જવાતી અને રોજમેળ બરાબર 
રાખવાની સગવડતા મળે છે તથા તેવી નિષ્ક્ળતાએ રેો।જ ન થાય 
અને ઉધાર પાસુ બીલકૂલ ૬ઠી “ય તે માટે દરેક પષકારતી આપ- 
શુતે મદદ મળે છે. ત્યારે એ તપાસણી કમ કરવી ? આપ'ગુા આ- 
«માની સાક્ષીએ, શ્રી ગુરૂદેવની સાક્ષોએ, ત્રી અહત-તીર્થકર સિદ 
દેવની સાક્ષીએ આપણે નીચેમાંતી જે જે નિષ્ફળતાના ભોગ થઇ 
પડયા હોઇએ તેતો વિચાર કરવો અને એવી નિષ્#ળતાએ વારવાર 
ન થાય તેવો નિશ્ચય કરને. 

શ્રી જિનના વચનના સાચાપળા મ'બધમાં શકા આવી હોય, 
ખીજે ગેટ્લે કે જે ધર્મ અહિ'સા, સયમ અતે તપ ત ખોધતેો 
હોય તેવા ધર્મતી (આળસથી, કાયગતાથી, અજ્ઞાનથી) ઈચ્છા કરી 
હે।ય, કમના પરિણામ વિષે શ૬'કા રાખી હોય, અસત્ય હોય એવા 
ધર્મનાં (બહારનાજ અમુક કારખુતે લઇ અ'“નઇ) પ્રરા'સા કરી હોય 
'અસવ'માંજ ગુયાયેલા એવા જવાતી સોબત કરી હોય ( કારક 
'સોખતે અસર ' એવે! કુદરતનો! કાનુન છે ), કોઇ પાણીને બ'ધને 
બાંધ્યું હોય, લાકદી વગેરેને! માર માર્યો હોય, કેોધધતા અગોપાંગ 
છેઘાં હોય, કોઇતા પર ગનથી વધારે ભાર બર્થ: હોય, કોધતે 
ખાવા-પીવામાં તકલીક્‌ પાડી હોય, કેઇઇતે ધ્રાસકો પડે, ચિ'તા ઉત્પન્ન 
થાય, તુકસાન થાય એવાં વચને! ઉચાયા હેય, કેપ્રતી છાની વાત 
ઉધાડી કરી હો્‌ય, અસત્ય ઉપદેશ આપ્યો હોય, ખોટા પુરાવા દસ્તા- 
વેજ કીધા હોય, ચોરીનો માલ જણી ન્ેઇ સ'ગ્રલા હોય, ચોરી . 
કરવામાં મદદ કરી હોય, નાકાનુ' દાણુ-હાંસલ વગેરે ચેયું હોય; 
ખાટાં કાટલાં--માપ--ત્રાજવા રાખ્યાં હોય, વચન આપેલી વસ્તુ 
ખદલે બઓીજીજ વસ્તુ આપી હોય, પોતાતું લગ્ત યયું હોય પરંતુ 
જેની ઉમર્‌ ન્હાની છે એવા સખસ ( [007301 ) સાથે સમાગમ 
કઢી હોય. વિવાક થયો! છે પરતુ લગ્ત તથી થયુ' એવા સખખસ 
સાથે (સમાગમ કર્યો હોય અથવા પૂરતો સમાગમ (ઉં'&0110811033 
[087000 ૦? 0110 806131 8001110 ઝે ન કર્યો હોય પરતુ 
માત્ર પાક્ષિક ( 78170181) સમાગમ કર્યો હોય, પારકાં વેવિશાળ 
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મેળવી આપ્યાં હોય, વિષયવિકાર તૃસ કરવા અતત અભિલાષા 
રાખી હોય, જે જે મર્યાદાએ-જમીનતી, સોના રૂપાતી, અનાજતી 
પશુઓની, ફર્નચરતી, દરેક દિશાએમાંતા અ'તરની-લ'ખબાણુતી મર્યાદા 
ત્રોદી હોય, તિભાડા અતે ભટ્ટોએ પકવી હોય*, ઝાડ કાપવાતા, 
ફળ-ફલ તોડવાના, કાછીયાના વેપાર કયા હોય, ચામડાની ચીજેતે, 
ગાડાં વેચવાનો, વાહતે,, ભાર ભરવાના પશુગ્નાનો ભાડાને। વેપાર ક્યે 
હોય, ખેતીનો વેપાર કર્યો હોય, પશુદ્દાત-કચકડા વગેરેનો વેપાર 
કથા હોય, પીછાં-વાળ વગેરેતો, દાર્‌, મધ, માખણુ, લાખ, મીણ 
વગેરેનો વેપાર કરવા હેય, ઝેરી ચીતશ્તેતો વેપાર કર્મ હોય, ધાણી 
ધ્રટીથા પીલવાતે! વેપાર કયો હેય, ગોધા સમરાવવાતે।, પશુતે નાથ 
કરી આપવાનો, વન, ગામ ધર સળગાવવાનો વેપાર ક્યાય હોય, 
તળાવ, કુવા વગેરેમાંથી પાણી સુકાવી નાંખવાતેો વેપાર કર્ષ્ો હોય, 
કુતરા, ચિત્રા વગેરે હિ'સા કરતારા જીવો! પાલી તેતે વેચવાતે। વેપાર 
કર્યો હોય, વિષમૈચ્છા જગ્રત થાય એવાં અટકચાળાં કર્યા હોય, વાતો 
કરી હોય, વિચાર વિનતાતી વાણી ખે।!લા% હોય, જરર કરતાં વધારે 
ચીજે રાખી હોય, ભાગતી ઇચ્છાએ પર તીવ્ર અભિલાષા રાખી હોય 
શત્રુ, દુજન, રાજાના દુ:ખથી, દુ:ખકારી સગાં મળવાથી ચિ'તા 4- 
કઢી હોય, દ્ર્ય હાની, સગાંતું મૃત્યુ-વિચામ વગેરેથી દુઃખ 
મજુ, હેય, રોગથી દુ:ખ ઉપજ્યું હોય, ભવિષ્યની ચિ'તાથી 
ખ્‌ ઉપજ્ચું' હોય પોતાને અપ્રિય એવી વસ્તુઓ --મતુષ્યોના 
શા આન'દ ઉપજ્યો હોય, પાણી હિંસાતા શસ્રો બનાવી, ખોરા 
ઉપદેશ આપી આનદ માન્યો હોય, લોકોને અનેક રસ્તે ત્રાસ આ- 
પવાના વિચારથી આનદ લીધે! હોય, પોતાના રક્ષણુ માટે પાપકારી 
ઇલાજ લેઇ આનદ માન્યો હોય, પાપકારી ધ'ધા કરવાના ઉપદેરા 
કયાં, હોય, ઝીણી ઝોણો હિસાએ। યાય એવા ધધા કર્યા હોય-કામેો 
કર્યા હોય, કોઇતે મુશીબતમાં નાંખવાના રસ્તા રચ્યા હોય, જે વાસ 
ગોમાં જીવ પડે તો મૃત્યુ પામે એવા વાસણો ખુધ્યાં રાખ્યાં હોવ, 
પારકાની નિન્દદા કરી હોય, પરબ્રી-પુરૂષનાં રૂપનાં વખાખુ કયો હોય, 
એકનું છાવવું અને બીજાનું મ્હાત ઇચ્છયું હોય, ખે વડીના ધ્યાન 








સનસાનગયા--..---ત૦ નરન. - નજ/- 


*બ્રા જિતતો સાચો અતુયાયી આ ધ'ધાએ અને તે પછી 
લખેલા કેટલાક ખીશન ધ'ધાએ ન કરે. 
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વખતે મન, વચન અતે કાયાને દુરૂપયોગ કર્યો, હોય, સમયતુ' ભાન 
ન રાખ્યું હોય, પોતાના ધ્યાનની સ્થિતિતુ' ભાન ન રાખ્યું હોય, 
જે દિવસે તેજ દિવસે ન્નેઇતી ચી*ેની મર્યાદા કરી તેમાંજ રહેવાનુ” 
નિશ્ચિત કોધુ' હોય તે દિવસે પરૅ[ક્ષ રીતે અથવા પ્રત્યક્ષ રીતે મર્યાદા 
તોડી હોય, જે દિવસ ધર્મધ્યાન વડે આત્માને પોષવા જીદે રાખ્યો 
હોય તેજ દિવસે ધર્મતા, વિહારના નિયમો બરાબર ન પાળ્યા હોય, 
સા8ુતે-અતિથિને દાન દેવાના પ્રસગે સેળભેળ કયી હોય--ખાવા 
ચોગ્ય ચીન્નેમાં-ન ખાવા યે!ગ્ય ચીજે ભેળવી હોય, પોતાથી દાન 
દઇ શકાય શમ હોવા છતાં બીન્નને તે કામ ભળાવ્યું હોય, દાન 
દીધા પછી અહકાર કર્યો. હોય, મરણુ વખતે મન-વચન કાયાની 
ક્રિયાઓ તદત ખબ'ધ *રી નાંખો હોય તે વખતે આ લોકમાં અથવા 
પરલોકમાં સુખતી ઘચ્છા કરી હોય, મન વાંચ્છિત સુખતી ઇચ્છા 
કરી હોય, જ્હેલા મરવાતી ઇચ્છા કરી હોય, મોડા મરવાની ૬ચ્છા 
કીધી હોય, વિષય-વિકારનતે તૃપ્ત કરવાની ઇચ્છા કરી હોય-આ ખધી 
નિષ્ફળતાએ માંથી પોતાથી જે જે નિષ્કૂ્તાએ ષઇ ગઇ હોય તે 
તપાસી તે માટે પોતાની નનતને ઠપકો આપવો મનથી તે બધી 
નિષ્ફળતાઓ ક'૪ પણુ ખરાબ પરિણામ ઉપન્નવનારી થઇ ન પડે 
એવે! સંકલ્પ કરવે। અને ક્રીથી એ નિષ્૪ળતા ન થાય તે ખાતર 
દઢ નિશ્રય કરવે।. 
તપ અને અહિ સા. 

આવતાં પાપોને ધકકો મારી અટકાવ્યા પછી પોતાને ભોગ- 
વવાનાં બાષી રહેલાં પૃણ્ય-પાપને તે ખલાસ કરી નાંખવા તત્પર 
થાય છે. “તપ' એટલે ખબાળવું. આત્માની આસપાસ રહેલા બધન 
ચાલ્ય તે “પૂણ્ય” હો કે “ પાપ” તેતે ખાળી નાંખવાથાજ આત્મા 
મુક્ત થાય છે-ખેડી ચાલ્મ સોનાની હોય પરતુ તે દુઃખદાયક થઇ 
પડે છે. પૂણ્ય ભોગવવાતે માટે પણુ માણુસતે કરી ફરીથી જન્મ 
લેવો પડૅ છે. મનુષ્યે એવી શીતે વર્તવું કે પૂનર્જન્મતી થતી વધુ 
ગાંઠો-બ'ધો અટકે અને જે બધો આગળ પડેલા છે તે તુટી ન્નય. 
આથી તે “મોક્ષ ' પામવાનો અધિકારી થાય છે. મત--વચન-- 
કાયાને કેવી રીતે તે ઉપયોગમાં લે-પ્રવર્તાવે તો મોક્ષ મળે ? મનથી 
ગેમ માને કે “હુ' જીવ છું--પરમતત્ત છું-ચેતન્ય છું-સર્વ શ્ક્તિ- 
માન આત્મા ષ્ું-જડ નથી-મ્ડારી શક્તિ-મ્હારૂ' જ્ઞાન હદ વગરતુ 


૧૮ 


છે-ધર તે દું તથી પણુ ધર “મ્હારૂં ' છે. પૈસો તે હું નથી પણુ 
પૈસો મ્હારો છે, મરણુ પછી મ્હારી સાથે મ્ઠારા સિવાય બીજા 
કોઈ ૬ુનિયાતી વસ્તુ આવવાતી નથી, મ્હારા દુઃખમાં કોઇથી 
'ભાગ' લઇ શકાતે। જ તથી, મ્હાર' કરેલુ' મ્હારેન ભોગવવું પડે છે, 
ક્રાધ, માન; માયા અતે લોભ તએ સર્વ રાગ-દેષનાં પરિણામ છે, 


આત્માપર એવી ગ'દી ચીજની અસર યાયજ નહિ, જડ ચીજ પરને! 
મોહ આત્માને હોઇ શ્કેજ નતહિ-પૈસો શ્રરીર વગેરે જડ હોવાથી 


આત્મા તેમાં મોહાઇ પોતાનું મૂળ સ્વરૂપ જાંણુવામાં ગ#લત 
"પાય નહિ તે હુ ન્વેઈશ, દુનિયાતા દરૅક પ્રાગગ્રીમાં આત્મા છે 
અને મ્હારો આત્મા જેવો! અને જેટલે! છે, તેવો અને તેટલે।જ 
તં આત્મા છે, માટે મતે સુખ અને જવત જેટલું જ્ઢાલું છે તેટલુ” 
દરેક આત્માને છે, તેથી હું કોઇ પગુ પ્રાણીના સુખ અતે જીવતપર 
હાથ તાંખીશ નહિ, આતમસ્વરૂપે બધાં પ્રાપ્ય ખો એકજ હોવાથી આ 
દુનિયાનાં બધા જીવો એકજ અગતા ડૃકડા છે અને જેમ ચરીરનતા 
એક ભાગને $ુ:ખ થવાથી ખી” ભાગોને સયન કર્યા સિવાય છૂટકો 
થતે। નથીં, તેમ દુનિયાના ગમે તે જવને ૬:ખ થાય તો તે ૬ુ.ખ મને 
ત્રયા (સવાય રહી શકે જ નહિ કારષણ ૭ મ્હારા અ'તઃકરણુમાં દરેક 
જવના દુઃખના પડઘા પડે છે એટલા બધે! હું નિર્મળ સ્વરૂપવાળોા 
છું, કર્મના [યમ વડે હું જાણુ છુ' કે હું બીજાને સતાવીશ- 
દઃખ દ૪શ-- મારીશ લાગણી દ:ખવીશ તો મ્હારી લાગણી 
જર્‌ર૨ ૬:ખપશે; હું જીડું બોલી ખીજાને ઠગીશ તો મ્હારે 
જરૂર ઠંગાજું પડશે, હું ચોરી કરી આનદ પામીશ તો મ્હારી 
મીલકત જરૂર હું ઝુમાવી બેસીશ; હું અધટતા જ્નો-સમાગમાં 
આન'દ લઇશ તો હું મ્હારા શરીરતાં જરૂરનાં અ'ગા ગુ- 
માવી બેસીશ અને “ માયા નો ભોગ બતી ધણાજ ૬:ખી 
થઈશ) હું સહારે ખાસ જરૂરની ચીજને રાખી ખાકીની ચીજે 
સ્ડારા જેવાજ આત્માઓ પરતુ જેમને તે જર્રની છે તે" 
મને આપી દઈ “પરિમહ ત્યાગ? કરી આનદ પામીશ* 
આખી ડદ્નિયા જેથી સુખી બતે તેજ મ્યારૂ લક્ષ્ય બિન્દ્‌ હોવું જ્ને- 
“એ કારણુ કે એ દુનિયા માટેજ મ્યારો જન્મ છે, નહિ કે મ્હારૈ 
માટે સધળી દુનિયા છે. ઉપાધિ-પરિગ્રડક જેથી આત્મા વાર'વાર 
હેરાન થાય છે અતે રૂડે પકારે ધમધ્યાન કરી શકતો નથી 


શહ 


તે ડું જેમ બને તેમ ઓછી કરી તાંખીશ-સ'ાચીશ 
અને જેમ ખતે તેમ થોડી ચીનથી મ્ડારૂં ગુજરાન ચ- 
લાવીશ, હૈ અણુસમજણેો। બાળક હતો ત્યારે “કુકા' સાથે રમત 
કરતો પણુ હવે દું સમજણે માણુસ થયે। હોવાથી એ દ્રયતા “કકા, 
ખોટી કોર્તિના “કુકા,' જૈ સુખ ક્ષણુ માત્ર ચાલે તેવું છે તેતા 
“કુકા' સાથે મ્હારી રમત હોઇ શકેજ નહિ. મકમપણે હું ન્નણુ' છું 
કે આ પૈસા, આ સગાંવ્હાલાં, આ ખો.ી કીર્નિ મ્હારી સાથે આવ: 
નાર નથી, તે બધુ અનિત્ય છે, હું નિત્ય છું-અજરામર છું તો પછી 
એ બધી યોગવાધતો સારો ઉપયોગ કાં ન કરૂં? હું દ્રવ્યતે નહિ 
છોડું તોપણ દ્રવ્ય તો મને એક દિવસ જરૂર છોડશે તે વખતે 
મ્હાર્‌ ૨]' ચાલશે? આ કારણથી જગત્તા ઇવોની ખાતર જ દ 
જવીશ-વતેમાંજ મ્યારા જીવનું કલ્યાષુ થશે કારણ્‌ કે હું પગ જગતન! 
જવો માંનો એક છું. 'સત્ય' “નિત્ય' એવા જે વસ્તુઃખ છે તે મેળ- 
વવા હું રાત-દિત મહેતત કહીશ અતે મિશથ્યાત્વ' “અનિત્ય' વસ્તુએ 
મને દગા ન દ શય-કસાવી ત કય -માયાતી ભુરી મ્હારેપર નાંખી 
ન જય--પોતાની શક્તિની નળળમાં મતે ફસાવે નહિ એ માટે હે 
ખાસ ગેતીને ર!લીશ.” વચન તે એવાં પ્ક!રનાં ખોલે કે પ7૮રરી 
હોવ, મધુર હેય ગને જેથી કોઇને કોઇ પણ્‌ પ્રકારનું દુઃખમ ન શ્રાય, 
પરતુ સર્વને સુખકારી હોય- શરીશથી ઝમાં કાર્યો કરે છે જે પોતાને 
અતે બીશ્નને અતત સુખ આપનાર હોય. પોતાના પર આવતાં 
દઃખો તે પોતાના જ ક્મતું' પરિણામ હોવાયો ”કારતો કોઇ પણ 
માણસ પોતાને મનથી, વચનથી કે કર્મયો હેરાન કરે તોપણ 
તે તો તદન શાંત બતીતે રહેવાતો. ”*ારતી કોઝ પણુ 
વસ્તુતા જવા-આવવાથી તેનામાં કોઈ પ'ગુ. પ્રકારની 
અશાંતિ ઉત્પન્ન થવાની નહિ. દરેક દુ:ખ તે પોતાતા પાછલા ક- 
મંનુ' પરિણામ સમજે છે અને તેથી તે ૬: આવવાથી ગભરાતો 
નષી-ભાયકૃટ કરેતો નથો-લાંબા રાગે રડતો નથી પરતુ પાછલું 
દેવું અપાઇ ગયું એ જણી તે મતતા $'& ભાગમાં રજ થાય છે. 
આ પ્રમાણે મત-વચન-કાયાતે તે પ્રવર્ત્તાવે છે અતે “ ધર્મ ધ્યાનમાં, 
આત્માને જણુવામાં-પોતે પોતાતા મળ સ્વરૂપને ઓળખવામાં-શાંતપણે 
ધ્યાત ધરવામાં પોતાને! સુમય બ્યતીત કરે છે. એક બીલયૂલ અજ્ઞાન 
માષુસ કૈવલ્ય સાનને હોદ્દા શી રીતે પ્રાપ્ત કરે છે તે માટે જ્ઞાનીએ 


જથ 


ગક સીઢી કલ્પી છે અને તેના ચોદ પગથીઆં બતાવ્યાં છે. આત્મા 
એંક પગથીઆં ( ગુણુ સ્થાનક ) પરથી ખી#ન પગથીઆં પર શી 
રીતેં નય છે-કેની રીતે પોતાની આત્મિક શક્તિનો ઉપયોગ કરતો 
જાય છે-પોાતાંના ગુણો કેવી રીને કેળવતો ન્નય છે-કર્મની સાથે 
કવી રીતે કુસ્તી કરતો આગળ વધે છે-આવરણેોા-બ'ધતોને કેવી રીતે 
તાડીનાંખી-ફ્રે'કી દ દોડતો! નાય છે તે આપણે ન્નેધશું. 


ચોદ પગથીઅઆ. 


ધ્રથમનું પગથીઉં તે તો! ભૉંયતળીયું છે કે જે સ્થિતિમાં આત્માને 
“સત્ય' પર-જે વસ્તુ સાચી છે-નિત્ય છ્ે-ધ્યેય છે તેતા પર કાઇ 
પણુ પ્રકાર્તી ષીતિ નથી. તે મિથ્યા-જીડી વસ્તુએની ન્નળમાંજ 
સપડાયેલે પડયો રહે છે. બીજ સ્થિતિમાં તે “સત્ય શુ' છે તે સાંભ- 
ળવા-જણુવાની ક'ઇક લાગણી દર્શાવે છે અને તે માત્ર જે કહેવામાં 
આવે તે શ્રાન્તપણે સાંભળે છે. “સત્ય'ને માતતો નથી પર'તુ કોઇ 
સ'ભળાવે તો જરા કાન દે છે એથી વિશેષ નથિ. ત્રીજ સ્થિતિમાં 
તે પોતે ક'#ક લાગણીવાળા ખનતીતે સત્ય શોધવા-સાંભળવાનેો ઉત્સુક 
બતે છે પર'લુ કોઇ મિથ્યાતતી-અનિત્ય વસ્ઓનતે માનનાર ક્વાણિક 
સુખતેજ સાચું માનનાર-જેમ છે તેમ વસ્તુને નહિ માનનાર એવે 
સખસ મળે તો તેનાથી પણુ તે દોરાઇ નય છે અતે 'સત્ય' શેોધ- 
વાનુ' માંડી વાળે છે. ચોષો સ્થિતિમાં જવ “સત્ય' સું અને “અસત્ય 
શું તેના વિચાર કરી ન્નણે પરતુ તે પમાણે વર્તી શકે નહે--અમુક 
બાબત સ'બ'ધે પોતાના અમુક મત ધરાવે. પાંચમી સ્થિતિમાં જવ 
પોતાની શ્ક્તિતો કઇક ઉપયોગ કરે-ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ 
ચારેની અસર પોતાના પર જેટલી પ્હેલાં થતી હતી તેટલી ન થવા 
દૈ. આપણુ આગળ જ્ેઇ ગયા તે “તત'તે આદરે-સ'વર કરૅ-આવતા 
કર્મતે રોકે-જ્ઞાનીની આન્ના શક્તિ પ્રમાણે પાળે. છઠ્ઠી સ્થિતિમાં 
પ્રથમનાં પાંચ વ્રતો, અહિંસા, સત્ય, ચોરીનો ત્યાગ, પવિત્રતા અને 
પરિગઠ-ત્યાગ ધણીજ સરસ રીતે--જેમ ત્યાગી પાળે છે તેમ--પાળે 
અને પોતાની નીચા પરકારતી ક્રેધ-માન-માયા-લેભની પ્રકૃતિના 
વધારે ક્ષય કરે. સાતમી સ્થિતિમાં ત્રતતે બરાબર પાળે અને તેમાં 
જરાપણુ ગફલત ન થવા દે. આઠૅમીથી દશમી સિરાતિ સુધીમાં 
જીવાત્મા કોઇઇ પણુ સ્થિતિમાં ક્રોધ, માત, માયા અતે લે!ભ વગેરે 


ફ્રે 


પ્રકૃતિનો પોતાના પર દાબ ન થવા દે એવો પ્રયાસ કરે, અગીઆ- 
રમી સ્થિતિમાં આ ખધી પ્રકૃતિઓને દબાવી દે. બારમી સ્થિતિમાં તે 
બધી પ્રકૃતિઓ નાશ પામી શય-જવ તદ્દન શ્રાન્ત બની નાય. 
તેરમી સ્થિતિમાં જવ સાતાવરણીય, દર્શ તાવરણીય, મે।$તીય અને 
અ'તરાય કર્મ ક્ષય કરે એટલે આત્માની શક્તિઓને પૂર્ણપણે પ્રકટ 
કરે. ચૈદમી સ્થિતિમાં વેદની આયુષ્ય નામ અને ગોત્રકર્મ ક્ષય કરી 
પોતાના દેઠ સાથનો સ'બ'ધ પણુ છોડી દે અને તે પછી નિવોશુ 
પ્રામ કરે. 


ઉપસ હાર. 


બ્રા મહાવીરે પોતાની શડિતએ કેવી રીતે પ્રકટ કરવી તે 
મારેતો બતાવેલો માર્ગ અહીં પૂરો થાય છે. દરેક સાચો! જેન ખોટી 
માન્યતામાં-મિથ્યાત્વમાં ન કસાઇ આત્માતા ઉદ્ધાર અર્થે પયત કરશે. 
ખ્હારયી સાર જેત કહેવરાવવું અને સાથે સાથે ક્રોધ, માત, માયા, 
લોભ એ પ્રકૃતિને પોષ્યા જવું, પોતાતાજ સુખનું ભાત રાખી પરિ- 
ગ્રહ વધારતા જવું અને અન્યજીવોનાં સુખતે! વિચાર ત કરી સ્વા% 
ભોગ ન આપવે એ ઢોંમ છે-સાચા જેનતો માગ એ નથાં. ત્રી 
મહાવીંરતો માચો પુત્ર યવાતે તેજ લાયક છે કે જે અહિ'સા, 
સયમ અતે તપ તથા “ત્રતતે' બરાબર પાળે અતે ક્ષણિક એવા 
વિષય સુખમાં; દ્રવ્યના મદમાં, ઇંદ્રિયાના ખોટા સુખમાં ન રાચે. 
આપણે પચ પ્રરમેશ્ટીને ષાથના કરીશું કે જૈનના ધર્મધુ'રધર નાય 
કામાં અતે આગેવાનેોમાં જેનની હાલની સ્થિતિતું' અતે તેમને કયા 
ત્રકારના ધર્મની જરૂર છે તેવુ' સાન થાય. અસ્તુ. 
હરિહર ઝં બહ્યા તું છે, 
દુઃખહર સુખકર ત્રાતા તુ છે. હંરિઠ્‌ર૦ 


શ્ઞાન્ત દાનત પિતૃ લુ'ડિ, સકળ જગત્‌ માતૃ વુ'હિ, 
સ#ળ કર, જિનવર૨ વિધ્ન હર, અર્જ લહી. $રિહુર૦ 


--૪ૂે# ૦૪૯--- 


તમે સાચા 'જૈન' છો કે ? 
--ઉન૩-5૦-- 


તમે અમુક વસતુ અષરવા અમુક જવ પ્રતિ તીવ્ર 'મોહ' અથવા 
તીત્ર જીદાઇ--'દેષ' નથી રાખતા? સ્હેજ સ્હેજ બાબતમાં તમારા 
ધરમાં, દૃકાતમાં, સ'મેલનમાં વગેરેમાં તમે તમારા કુડુમ્બીએ, નોકરે, 
ગુમાસ્તાએ પર “કાધ' નથી બતાવતા ? તમને “માત” વ્હાલું નથી 
લાગતું ? તમે પૈક્તે પેદા કરવામાં “કપટ' નથી સેવતા ? શ્રી વીર- 
પભુએ પરિત્રક-ત્યાગતે ઉપદેશ કરેલો! હોવા છતાં તમે જેઇએ તે 
કરતાં વધારે પેદા કરી તેતો 'સગ્રહુ તધી કરી રાખતા ? આ 
ખાખતનતેો ઉત્તર આપો--કણો ક તમે રાગ-દેષ, કોધ, માત, માયા, 
લોભ એ દુ શતરૂપી લામગ્રોએપર “જય' મેળગ્યો છે-અતે તે 
પછી જ “ડેર કરે કે “તમે સાથા જેત છે કે ?' સાચો જેન 
વીરબચ્ચોા ધમને ખ્ડાતે અને જ્ઞાતિમાં યુત'પરૂપી બી વાવી દ્દેષને 
વધારે તડિ, સાચે! વીર-ખાળ પૈસાના લોભમાં આનદ માતે નહિ, 
સાચો! વીરપૃત્ર “અન્યાયે (કપટે) રળવું અતે અભિમાને વાપરવું' એ 
પસ'દ કરે તહિ, પરતુ સાચો જિનત-પુત્ર જ્ઞાતિમાં વધી પડેલાં વૈરે 
તડે-પેટાભાગોતો નાશ કરી “જૈત' અને “જેન'તી વચ્ચે વધતો 
જુદા% દૂર કરી, જૈત' અતે “અજેન' વચ્ચેનો સ'બ'ધ પણુ વધારે, 
લે!ભતે જતી પોતાના પૈસાનો સદ્પયોગ પોતાતા કુટુમ્મીઓનાં, 
નાતિજ્નોનાં, જેને નાં, દેશીભાધ એનાં, અનાથોનાં, અપ'ગોનાં, વિધઃ 
વાએઓનાં ૬.ખો એછાં કરવામાં કરે, જેન “સાહિત્યને? જેનમાં 
અને અજવમાં ઘેરઘેર ફેલાવો કરે; માયા-કપટ-અહ'કાર્‌ વગેરે 
બદીએનેો નાશ કરી પ્રેમ-વિશ્વપ્રેમ-વિશ્રખન્ધુત્ત પસારે અતે આત્મઃ 
ભોગ-સ્વાર્ષ્ભોગમાં આત'૬ લે. જ્યાં સુધી આટલું થઇ શકતુ 
નથી (યાં સુધી ધ્યાતો લુખ્ખા સિદ્ધાંત-પેસા વિતારો ધર્મ કપ 
પણુ ઉપયોગી કામ ખજાનો! નથી, ભક્ષે આપત્રે ખુમાજ પાડયા 
કરીએ કે ચાલે આરે વર્તાઇ રેલ્વે છે, કારણુ કે સાધુ-મહારજતા 
ઉપદેશથી તપરશ્રર્યા (કાયાની, મત વચનતી નહિ) ધણી થાય છે ! 


ફુ શો, 
1 
મહાત્માએ 
અને 
તેમને મેળવવાને માર્ગે, 
( થોડાજ વખતમાં ઇ*હ।૨ પડરી, ઝે 


ન. 

કેવલ્યજ્ઞાની માએ 3 જ્રાણુ કાણુ છે, ડયાં રહે છે, શું 
છે, તેમ્ને કેમ મળાય, તેમણે કરી બ ।વેલા ત્રમતકારો -પુરાવા સ 
પૂણુ હકીકત--અવશ્ય વાંચી. મૂલ્ય માત્ર ૦--૫---. 

સરણુ પછી શું થાય છે? 

માણુસ મરીને કયાં જાય છે, શું કરે છે, ડયાં રહે છે, નર” 
કૅનાં દુઃખ અતે રસ્્વતાં સુખ કવી રીતે અને કયાં સુધી ભોગવે છે, 
તેમને કેમ મલી શકાય, તે સંબંધમાં સાચી ઠૅરેલી ૧કીકત અદર 
મરણુ પછીની સ્કિતિનુ' અગાધ જ્ઞાન ધરાવનાર એક મહાપુરૂષ” 
છખી છે. ધટાડેલું મૂલ્ય ફ્ડત ૦--૫--૦. 

ગુરૂસત્ર, 

આખી દુનિયાતા ધર્મ-ન,તિ- ખાધ શાસ્ત્રો વગેરેમાં જે ઉંપ* 
દેશ દૈવામાં આવ્યો છે તે ફરમાનોને ધ'માન્ટ થોડા સુવણુ મંત્ર દારા 
સરસ રીતે સમજાવતાં પુસ્તક, જેતી ધણીન૪ તારીક થઇ યુરી ૬ 
તેની જીજ નકલો સીલીકૈ છે. ધરાડેલું મૃલ્ય ૦--૫--૦.. 

કેશકે9ા! આઈઇલ* 

માથામાં નાંખવાનાં લમભગ દરક તેલો! માથાને નુકશાન કર* 
નારાં વ્હઇટ આઓધ્લનાં ખને છે. તલના મીઠા તેલમાંથી અમે આ 
તેલ શાસ્ત્રિય ષહતિ પ્રમાણે તેયાર કરીએ છીએ અતે ખીજ 
સુગન્ધ માટે ઇસેન્સ વગેરે તાખે છે તેમ નહિ કરતાં તાન્ન જુ 
સુગન્ધ મારે વાપરીએ છીએ. આ તેલ એકવાર વાપર્યા પછી ખી 
જતનું' તેલ તમે ભાગ્યેજ વાપરશે1, એટલું બધું ચુષુકારી અને સુઃ 
ન્ધથી ઉભરાતું આ તેલ છે. ૪ ઓંસની ખાટલીની કી. રૂ, ૦-૪-ઃ 


કે, અ, શાણ, 


માલેક, ' ઝુરૂમ'ત્ર' ઓફીસ, 
ધનાસુતારની પાોળ--અમદાવાટ, 


